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PROGRAM For 2021/2022

MANDAG:
17.00-18.30 Janes M/K-motion
18.00-19.00 Step

TIRSDAG:

17.00-18.00 Powertreening

(pa parkeringspladsen ved Rgdbyhavn Sportshal
- starter uge 37)

ONSDAG:

17.00-18.00 Springmix

17.00-18.00 Prinsesser og Pirater (i gymnastiksalen i
Redbyhavn Sportshal - starter uge 38)

TORSDAG:
16.30-18.00 Motionsboksning

Vi er startet
samarbejde med

LOLLANDS JUNIORFZALLESHOLD Rodbyhavn Gymnastik-
TIRSDAG forening i hab om

. . ) ) flere gymnaster pa
19.00-21.00 Spring og rytme fra 10 ar (Hojrebyhallen i Sellested) e L
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Se vores FACEBOOK side Redby og Omegns Gymnastikforening!!
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